
Beziehungsorientierte 
Beratung 
Erlebensbasiert fachlich 
Gespräche führen 

Miteinander Reden ist das Hauptwerkzeug 
in der Arbeit mit Menschen - zu unserem 
Leidwesen manchmal mehr, manchmal 
weniger erfolgreich.  
 
Gelingende Kommunikation liegt aber 
häufig nicht an fehlenden Techniken oder 
Wissen.  
 
Sie kennen vielleicht solche Momente:  

 Wir haben alles besprochen – aber es 
ändert sich nichts 

 Das Kind braucht dringend, aber die 
Eltern … 

 Klienten nicken, aber ob das Gespräch 
etwas bringt…? 

 „Macht ja alles Sinn, was Sie sagen, 
aber in meinem Fall …“ 

 
Gespräche im beruflichen Kontext sind 
immer von einer Asymmetrie geprägt. Wir 
haben mit unterschiedlichen Verantwort-
lichkeiten zu tun und wir sind oft mit Wider-
sprüchlichkeiten und Ambivalenzen 
konfrontiert. Dialoge sind oft nicht so 
wirksam und nachhaltig, wie wir es uns 
erhoffen. 
 

 Wie kann ich meine Wirksamkeit im 
Gespräch erhöhen? 

 Wie gehe ich mit Grenzen um? 

 Was zeichnet konstruktive Gespräche 
aus? 

 Wie kann ich so beraten, dass dem 
Anderen wirklich geholfen ist?  

 
 
 
 
 
 
 
 
Diese und weitere Fragen, werden im 
Lehrgang praxisnah beantwortet. 
 
Der Lehrgang verbindet persönliche Ent-
wicklung mit methodischem Hand-werkszeug. 
Sie lernen im konkreten Tun, wie sie Ihre 
persönlichen Beratungs- und Beziehungs-
kompetenzen erweitern können.  
 
INHALTE 
 
• Professionelle Beziehungskompetenz 
• Prozessorientierte, erfahrensbasierte 

Dialogführung 
• Umgang mit Grenzen  
• Selbstkonzepte verstehen 
• In und mit Konflikten arbeiten 
• Einfluss der Herkunftsfamilie  
• Entwicklung von Beziehungs- und 

Interaktionsmuster 
• Ethik der Beratung 
• Neuroaffektive Grundlagen 
• Übertragungsmechanismen 
 

ZIELGRUPPE für  
 
Fachpersonen in pädagogischen, sozialen, 
therapeutischen bzw. Gesundheitsberufen. 
 
Lehrer/innen, Integrationslehrkräfte, 
Betreuer/innen, Erzieher/innen, Berater/innen, 
Logo-, Ergo- und Physiotherapeut/innen, 
Menschen, die beruflich mit Beziehungen zu tun 
haben und Interessierte 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
MODULÜBERSICHT 
 

Modul 1: Rahmenbedingungen der Beratung  
• Prozessorientierte Dialogführung - Einführung 

in grundlegende Elemente: 

 Planung  

 Kontakt  

 Vertrag 

 Interventionen 

 Abschluss 
 
Modul 2: Ich und du  
• Auseinandersetzung mit der eigenen 

Herkunftsfamilie, sowie den eigenen 
Beziehungsmustern 

• Trauer 
 
Modul 3: Das Selbst 
• Stärken von Selbstvertrauen, 

Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl 
• Praxis der Beratung 
 
Modul 4: Dynamiken verstehen 
• Gruppenprozesse und Parallelitäten mit 

Familienprozessen 
• Praxis der Beratung 
 
Modul 5: Affektive Grundlagen und Ethik 
• Neuropsychologie der Beziehung, der Nutzung 

von Empathie und Entwicklung von Mitgefühl 
• Ethische Fragestellungen und Menschenbild 
 

Modul 6: Psychodynamik und Abschluss 
• Übertragung, Gegenübertragung und 

Abwehrmechanismen 
• Konfliktpsychologie 
 



 

 
REFERENT/INNEN  

Robin Menges 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 
Familien- und Paartherapeutin, Supervisorin, 
Fachreferentin und fachliche Leiterin der IGfB 

Katrin Stauder 
Ergotherapeutin, Supervisorin, Family 
Counselor, Referentin der IGfB 

Veronika Prantl  
Family Counselor, Sozialpädagogin, Pädagogin, 
Referentin der IGfB  

Klemens Röthig 
Supervisor, Pädagoge, 
Familientherapeut (Heilpraktiker für 
Psychotherapie),  Referent der IGfB 
 
TERMINE  
Teil 1: Do. 26.04. bis Sa. 28.04.2018 
Teil 2: Do. 04.10. bis Sa. 06.10.2018   
Teil 3: Do. 08.11. bis Sa. 10.11.2018   
Teil 4: Do. 31.01. bis Sa. 02.02.2019   
Teil 5: Do. 21.03. bis Sa. 23.03.2019   
Teil 6: Do. 23.05. bis Sa. 25.05.2019 
Kurszeiten: 9 bis 17 Uhr 
 
KURSBEITRAG 1.350 Euro + 22 % MwSt.,     
 
ORT Haus St. Georg, Sarns 
 
Einführungsabend/Informationsabend in der 
CUSANUS AKADEMIE, Brixen 
Do. 22.03.2018, 19.30 Uhr mit Robin Menges 
und Katrin Stauder  
 

in Zusammenarbeit mit der  
Internationalen Gesellschaft für 
Beziehungskompetenz in Familie und 
Organisation 

  
 

 
ANMELDUNG fcUSN 
Cusanus Akademie 
Seminarplatz 2 
I-39042 Brixen 
Tel 0472 832203 
info@cusanus.bz.it 
www.cusanus.bz.it 
 

STORNOBEDINGUNGEN  
Bei einer Abmeldung zwischen dem  
30. bis 15. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
 wird eine Stornogebühr von 20 % des Kurs- 
beitrages eingehoben, zwischen dem 14. Und 
 8. Tag werden 50 % und bei einem Rücktritt  
in den  letzten 7 Tagen 100 % des Kursbei- 
trages eingehoben. Wird ein Ersatz gefunden,  
fällt keine Stornogebühr an. 

 

LEHRGANG 
 

 

 
 
 
 
 
Beziehungsorientierte 
Beratung 
Erlebensbasiert fachlich 
Gespräche führen 

Lehrgang in 6 Modulen  
 
Start: Do. 26.04.2018 
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