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GRENZEN – NÄHE – SCHUTZ 
Beziehung leben – Beziehung gestalten 

 

Unsere ureigensten Muster Kontakt herzustellen 

und Nähe zu suchen, sowie sich abzugrenzen, 

werden sehr früh angelegt. Mit Hilfe von KIP-

Imaginationen, Körpererfahrungsübungen und 

gruppendynamischen Prozessen, wollen wir uns 

lustvoll und entspannt unserer Art der 

Beziehungsgestaltung nähern und die tieferen 

Bedeutungen und Sinnzusammenhänge die 

darin versteckt sind, schrittweise entdecken. 

Durch das Verstehen und Erleben unserer 

persönlichen Eigen-Art, erweitern wir unsere 

Kompetenz einer lustvollen und 

zufriedenstellenden Beziehungsgestaltung. 

 

4 Tage Sommerselbsterfahrung  

Für Menschen in Ausbildungen (Propädeutikum, 

Klinische oder Gesundheitspsychologie, 

Beratung, …) oder Fachleute (aus 

psychosozialen, pädagogischen oder 

medizinischen Berufen), sowie andere 

Interessierte, die sich mit ihrer Beziehungs- und 

Distanzierungsfähigkeit auseinandersetzen 

wollen und neue Interaktionsmuster suchen.  
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